
З досвіду роботи психолога Спеціальної загальноосвітньої 

школи «Надія» м.Києва Здоровенко Наталії Вікторівни 

 

Стаж педагогічної роботи - 20 років 

Стаж роботи в СЗОШ «Надія» м.Києва -  20 років 

Посада: психолог – кваліфікаційна категорія вища 

педагогічне звання психолог-методист 

 

Проблематика педагогічного дослідження: 

«Набуття соціальних компетентностей старшими підлітками в 

умовах обмежених кіл спілкування» 

 

Сертифікати підвищення кваліфікації, отримані в Київському 

столичному університеті імені Бориса Грінченка (230 год) 

 

• Підтримка психологічного здоров’я та емоційної стабільності педагогів 

в професійній діяльності - 10 год  

• Аналіз як складова критичного мислення  - 10 год  

• Відновні практики для вирішення конфліктних ситуацій в учнівському 

середовищі - 20 год  

• Критичне мислення для оптимізації управлінських рішень – 10 год  

• Використання проектних технологій у роботі педагога – 10 год  

• Психологічна підтримка дітей в стресових ситуаціях – 20 год  

• Психомоторний розвиток дітей раннього та дошкільного віку – 10 год  

• Професійна діяльність асистента вчителя в інклюзивному освітньому 

середовищі – 60 год  

• Курс тренінгів підвищення кваліфікації в соціальній та 

здоров’язбережній галузі – 30 год  

• Курс тренінгів підвищення кваліфікації в природничій г алузі –  30 год  



• Дистанційна та змішана форми викладання предметів «Трудове 

навчання» і «Технології» - 20 год  

Перелік сертифікатів, отриманих за проходження навчальних курсів  

в різних навчальних закладах (44 год) 

• Мистецтво миру. Розвиток емоційної відповідальності учнів – 3 год 

(ЦПРПП м.Києва)  

• «Система “Єдина школа” - цифрові інструменти для формування 

освітнього середовища  закладу освіти» - 5 год (ТОВ "ТАТЛ 

ТЕХНОЛОДЖІ")  

• Профілактика професійного вигорання з використанням арт-практик – 

6 год (Освітній центр «Простір освіти»)  

• «Критичне та креативне мислення: розвиваємо і вдосконалюємо» - 13 

год (ТОВ «На Урок» ЄДРПОУ 41991148)  

• «Перша допомога при надзвичайних ситуаціях» - 6 год (Спілка 

самаритян України) 

• Підготовка з тактичної медицини – 6 год (Національна медична палата 

України) 

 

  



Поширення досвіду роботи 

Участь і виступи на науково-практичних конференціях, 

семінарах, тренінгах 

• 10.03.2020 – доповідь на науково-практичній конференції «Роль лікарів-

психологів у збереженні репродуктивного здоров’я населення» 

• 01.06.2021 – доповідь на науково-практичній конференції «Здоров’я 

дітей – інвестиція в майбутнє»  

• 27.08.2021 – Доповідь на науково-практичному семінарі«Психологічна 

реабілітація та корекція дітей з особливими освітніми потребами» на 

тему «Організація психологічного супроводу дітей з ООП в умовах 

спеціального загальноосвітнього учбового закладу з порівневим 

устаткуванням навчальних програм» 

• 1.06.2022 – учасник науково-практичної конференції з міжнародною 

участю  конференції «Архетип української нації в минулому та 

сучасності. Медико-психологічне та виховне значення історичної 

спадщини» 

 

 



Статті в журналах 

Публікації в Е-журналі «Психологічне здоров’я» 

• №2(5) 2020 – стаття «Теоретичні питання та практичні заходи 

профілактики розвитку синдрому емоційного вигоряння у вчителів» - 

(https://journals.maup.com.ua/index.php/psych-health/article/view/132)  

• №1(4) 2020 -  авторська корекційно-розвиткова програма «Умови та 

технології формування соціальної компетентності підлітків» 

(https://journals.maup.com.ua/index.php/psych-health/article/view/63)  

 

Проведення тематичних семінарів-практикумів, тренінгів 

• 30.10.2024 – проведення тренінгу «Роль соціального інтелекту як 

складової психічного здоров’я в умовах сьогодення» для вчителів 

молодших класів шкіл Солом’янського району  (на базі відділу 

організаційно-аналітичної роботи управління освіти) 

• 2.01.2025 – проведення семінару-тренінгу «Роль емоційного інтелекту у 

профілактиці пофесійного вигоряння педагогів» для молодих 

спеціалістів педагогів шкіл Солом’янського району (на базі відділу 

організаційно-аналітичної роботи управління освіти). 

 

Надання матеріалів на освітні платформи 

 Платформа:Освітній проект «Наурок» 

Стаття: Розвиток комунікативних навичок та корекція поведінки у дітей 

середнього шкільного віку - https://naurok.com.ua/umovi-rozvitku-

komunikativnih-navichok-ta-korekciya-povedinki-u-ditey-serednogo-

shkilnogo-viku-433342.html  

Стаття: Професійне самовизначення в старшій школі: допомога психолога 

- https://naurok.com.ua/profesiyne-samoviznachennya-v-starshiy-shkoli-

dopomoga-psihologa-344800.html  

Презентація: Заняття з психологом: розвиток соціального інтелекту 

підлітків - https://naurok.com.ua/prezentaciya-zanyattya-z-psihologom-

rozvitok-socialnogo-intelektu-pidlitkiv-344565.html  

Презентація "Використання ігрових моментів при проведенні уроків 

природничого циклу" - https://naurok.com.ua/prezentaciya-vikoristannya-

igrovih-momentiv-pri-provedenni-urokiv-prirodnichogo-ciklu-344497.html  
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Національна освітня платформа «Всеосвіта» 

Стаття "З досвіду роботи педагогів спеціальної загальноосвітньої школи з 

дітьми з ООП в умовах дистанційного навчання" - 

https://vseosvita.ua/library/stattia-z-dosvidu-roboty-pedahohiv-spetsialnoi-

zahalnoosvitnoi-shkoly-z-ditmy-z-oop-v-umovakh-dystantsiinoho-navchannia-

873156.html  

Презентація на тему "Психологічні аспекти формування навчальної 

мотивації учнів з аутизмом при індивідуальній формі навчання" - 

https://vseosvita.ua/library/prezentatsiia-na-temu-psykholohichni-aspekty-

formuvannia-navchalnoi-motyvatsii-uchniv-z-autyzmom-pry-indyvidualnii-

formi-navchannia-873150.html  

презентація  “Соціальний інтелект як показник психічного здоров'я 

особистості” - https://vseosvita.ua/library/sotsialnyi-intelekt-iak-pokaznyk-

psykhichnoho-zdorovia-osobystosti-869642.html  

Презентація "Розвиток комунікативних навичок та корекція поведінки у 

дітей середнього шкільного віку" - https://vseosvita.ua/library/prezentatsiia-

rozvytok-komunikatyvnykh-navychok-ta-korektsiia-povedinky-u-ditei-

serednoho-shkilnoho-viku-674061.html  

Презентація "Розвиток комунікативних навичок та корекція поведінки у 

дітей середнього шкільного віку" https://vseosvita.ua/library/prezentatsiia-

rozvytok-komunikatyvnykh-navychok-ta-korektsiia-povedinky-u-ditei-

serednoho-shkilnoho-viku-674061.html  

 

Самоосвіта в міжатестаційний період 

• 23.09.2021 – вебінар «Проблеми і шляхи в профорієнтаційній роботі 

психолога закладу освіти» 

• 27.10.2021 – вебінар «Робота педагога закладу освіти в умовах 

інклюзії» 

• 16.11.2021 – вебінар «Профілактика професійного вигоряння з 

використанням арт-практик» 

• 25.09.2021 – вебінар «Критичне та креативне мислення: розвиваємо і 

вдосконалюємо» 

• 14.09.2023 – вебінар «Основні аспекти роботи в автоматизованій 

інформаційній системі «Я-психолог»» 
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• 27.09.2023 – вебінар «Мистецтво миру. Розвиток емоційної 

відповідальності учнів.» 

• 23.11.2023 – вебінар «Статева освіта і формування культури почуттів. 

Шляхи та методи формування сексуальної культури у дітей та молоді 

під час освітнього процесу»  

• 06.11.2023 –  онлайн-зустріч "Суїцидальність та проблема 

самоушкоджуючої поведінки" 

Участь у семінарах, супервізійних групах 

• 1.12.2022 – Всеукраїнська конференція «Різні можливості – рівні права. 

Актуальні питання навчання і підтримки дітей з особливими освітніми 

потребами» 

• 26.12.2023 – семінар від «Центру сім’ї» та ГО «Соціальна синергія» на 

виконання програми дитячого фонду «Юнісеф»: «Як організувати 

якісну роботу команди психолого-педагогічного супроводу» та 

«Психологічна готовність педагога до роботи з дітьми з особливими 

освітніми потребами» 

• 20.01.2024 – зустріч супервізійної групи психологів району на тему 

«Діти і війна. Як проявляється депресія в підлітковому та дитячому 

віці. Як допомогти дитині» 

• 31.10.2024 – семінар «Розуміти дітей – справа цікава», тренінг «Ресурс 

психолога закладу освіти під час воєнного стану як фактор 

психологічного здоров’я педагогічного колективу. Практики 

відновлення»  

 


